
Wege begleiten

Ausbildung für Ehrenamtliche 
in der Seelsorge 2026

Ich brauche keine Menschen, die mir sagen, 
welchen Weg ich gehen soll. 

Ich brauche Menschen, die mich begleiten, 
bis ich selbst sicher meinen Weg gehen kann.

Autor unbekannt

Ehrenamtliche in der Seelsorge
-	 stehen Menschen in unterschiedlichen Le-

benssituationen, z.B. im Alter, bei Krankheit 
und in existentiellen Fragen bei

-	 begegnen Menschen in ihrer Verschiedenheit 
– zugewandt, klar und wertschätzend

-	 bieten Menschen mit ihren Lebensfragen 
einen geschützten Raum

Wäre das was für Sie?
Möchten Sie im Altenheim, der Kirchenge-
meinde oder im Krankenhaus tätig werden 
und sind bereit in enger Zusammenarbeit mit 
den Hauptamtlichen zuverlässig dort Dienste 
zu übernehmen? 

Dann bereitet Sie der Ausbildungskurs darauf 
vor:

Er gliedert sich in einen allgemeinen Basisteil 
von 100 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten, 
und einen Aufbauteil im jeweiligen Praxisfeld 
von weiteren 50 Unterrichtseinheiten.

Im Kurs lernen Sie Theorie und Praxis einer 
hilfreichen Kommunikation und entwickeln 
ihre eigenen Kontaktmöglichkeiten weiter.  
Sie reflektieren Ihren Glauben und Ihre per-
sönlichen Lebenswege als Ressourcen für die 
Seelsorge. Sie setzen sich mit ethischen Fragen 
auseinander, üben Zuhören und eine seelsorg-
liche Haltung im Gespräch. 

Geplante Treffen 2026
06.-07.02.	 Freitag und Samstag	 09.00 - 16.15 Uhr
20.02.	 Freitagabend	 18.00 - 20.30 Uhr
28.02.	 Samstag	 18.00 - 20.30 Uhr
09.03.	 Montagabend	 18.00 - 20.30 Uhr
17.03.	 Dienstagabend	 18.00 - 20.30 Uhr
28.03.	 Samstag	 09.00 - 16.15 Uhr
15.04.	 Mittwochabend	 18.00 - 20.30 Uhr
25.04.	 Samstag	 09.00 - 16.15 Uhr
07.05.	 Donnerstagabend	 18.00 - 20.30 Uhr
30.05.	 Samstag	 09.00 - 16.15 Uhr
12.06.	 Freitagabend	 18.00 - 20.30 Uhr
22.06.	 Montagabend	 18.00 - 20.30 Uhr
14.-15.08.	 Freitag und Samstag	 09.00 - 16.15 Uhr
23.-24.10.	 Freitag und Samstag	 09.00 - 16.15 Uhr

Unverbindlicher Informationsabend:

Mittwoch, 05.11.2025 
18.00 bis 19.30 Uhr 
Hospitalkirche 
Langgasse 3, 35576 Wetzlar

Wege begleiten

Ausbildung für  
Ehrenamtliche in der Seelsorge

Anmeldeschluss:
Freitag, 16. Januar 2026



Der Ablauf

Basisteil
Modul 1: Start

Motivationsklärung: 
Warum möchte ich „Seelsorge“ lernen? 
Kennenlernen von Gruppe und Leitung

Modul 2: Kommunikative Kompetenz

Grundkenntnisse der Kommunikation  
Aspekte von Begegnung und Begleitung 
Kommunikationsmodelle 

Modul 3: Ethische Kompetenz

Wahrnehmung der eigenen Lebenshaltung 
Werte, Normen und Kultur 
Wie begegne ich mir fremden Werten? 
Rechtliche und Psychologische Grundlagen

Modul 4: Personale Kompetenz

Was hat mich geprägt? 
Was erfahre ich in der Seelsorge 
und wie gehe ich damit um? 
Meine Rolle als Seelsorger/Seelsorgerin, 
Aufgaben und Grenzen

Modul 5: Spiritualität

Glaube und Theologie in der Begegnung 
Tod und Trauer 
Erfahrungen von Leid und Krise 
Schuld und Vergebung

Aufbauteil
Modul 6: Feldkompetenz

Verschiedene Praxisfelder 
und ihre Besonderheiten 
Seelsorge und die Institution 
Eigene Lerninteressen in der Praxis

Praxisphase
Modul 7: Bis hierher…

Auswertung Basis- und Praxisteil 
Abschlussgespräch 
Wie kann es weiter gehen

Kursleitung

Pfarrerin Friederike Fleck

friederike.fleck@ekir.de

Tel.: 017652215462

Pastorin Birgit Meier

birgit.meier@ekir.de

Tel.: 0162 3447798


