
Bogenschießen
und Meditation

26.-28.09.
2025

Kloster Gnadenthal

Wege
 Anmeldungen 

sind im
 Evangelischen Pfarramt 

Am Solmsbach
erhältlich

solmsbach@ekir.de

Ev. Kirchengemeinde 
Am Solmsbach

Georgshüttenstraße 7a
35606 Solms
06442 92166
06442 25101

solmsbach@ekir.de

Ihre
Anmeldung zur Mitte

Kontakt



Einführung in die christliche
Meditation 

Michael Perko
Pfarrer und Erwachsenenpädagoge
Anleiter für christliche Meditation

Das erwartet Sie:

Kosten: 195 Euro 
Einzelzimmer 

Dusche / WC auf dem Gang

Vollverpflegung 
im Haus der Stille

Meditation

Mit Schwester Nicole Menzer aus
Gandenthal werden wir die Kunst
des meditativen Bogenschießens

kennenlernen: den eigenen
Standpunkt spüren, persönliche

Ziele ausloten und das Loslassen
wagen.

Bogenschießen

Es bleibt genug Zeit zur eigenen
Reflxion, zum spazieren gehen und

zum Besuch der Gottesdienste

Zeit für mich

InhalteTagungsort:
 Haus der Stille 

Hof Gnadenthal 14 
65597 Hünfelden

 
-Eigene Anreise

 -Fahrgemeinschaften
können vermittelt werden

Beginn: Freitag 18:00 Uhr mit
dem Gottesdienst

Ende: Sonntag nach dem
Mittagessen

Stille Zeit

Präsenz

Gott begegnen

Beten

Den eigenen
Standpunkt finden

Haltung

Fokussieren

Loslassen


