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Anmeldung

Anmeldungen
sind im
Evangelischen Pfarramt
Am Solmsbach
erhaltlich

solmsbach@ekir.de

e

zur Mitte




Stille Zeit
Prasenz
Gott begegnen

Beten

Den eigenen
Standpunkt finden

Haltung
Fokussieren

Loslassen

Das erwartet Sie:

Meditation

EinfOhrung in die christliche
Meditation

Michael Perko
Pfarrer und Erwachsenenpadagoge
Anleiter fur christliche Meditation

BogenschiefSen

Mit Schwester Nicole Menzer aus
Gandenthal werden wir die Kunst
des meditativen BogenschieBens
kennenlernen: den eigenen
Standpunkt spuren, personliche
Ziele ausloten und das Loslassen
wagen.

Zeit fiir mich

Es bleibt genug Zeit zur eigenen
Reflxion, zum spazieren gehen und
zum Besuch der Gottesdienste




